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CAPITOLUL |

INTERVIUL PENTRU ,,EVENIMENTUL ZILEI” (2008)
DUPA 15 ANI LA PARIS
(1993-2008)

e |Interviu din septembrie 2008, cu foarte putin timp
inainte de intoarcerea in Romania, dupa 15 ani de studii de
medicina la Strasbourg (2 ani) si la Paris (13 ani), acordat
jurnalistei Ana Zidarescu pentru cotidianul ,,Evenimentul
Zilei”.

Ovidiu Atanasiu, doctor in cardiologie in Franta, a emigrat din
Romania, intampinand cu un suflet inocent de copil civilizatia
si, totodata, salbaticia Occidentului, evoludnd in mediile cele
mai elitiste universitare... Un Occident practic necunoscut
Romanilor in 1993, anul imigrarii, la varsta de doar 18 ani, la
scurt timp de la terminarea liceului. In opinia acestuia, cel mai
important aspect legat de experienta emigrarii a fost acela de a
se bucura de valorile transmise acasa si in scoala romaneasca,
considerate ,adevarate comori in lumea occidentala”. Romanul
este printre putinii care pot declara ca si-au indeplinit visul: de
a fi medic cu studii complete de medicina in Franta.

Evenimentul Zilei: Cand ati plecat din Romania?

Ovidiu Atanasiu: Momentul plecarii din Romania a Tnsemnat
inceputul unei experiente care mi-a schimbat complet viata.
Am plecat in Franta la varsta de 18 ani, mai precis in septembrie
1993, dupa absolvirea Liceului ,Gheorghe Lazar” din Bucuresti.
Dosarul meu a fost acceptat la Universitstatea ,Louis Pasteur”
din Strasbourg, pentru a incepe studiile de medicina, ca urmare
a unui concurs organizat de Institutul Cultural Francez la
Bucuresti.

Evenimentul zilei: De ce ati ales aceasta tara?

intotdeauna mi-am dorit s devin medic, fiind destul
de mult influentat si de parinti, dar mai ales de tatal meu,
profesor universitar la Facultatea de Medicina din Bucuresti,
care a considerat ca cel mai bine pentru mine este sa studiez
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medicina Tn Franta, tard cu o bogata traditie in domeniul
medicinei.

Evenimentul zilei: Care a fost prima impresie odata ajuns
acolo?

Chiar daca, in prezent, marile orase din Romania incep
sa se asemene tot mai mult cu celelalte orase moderne din
Europa, Tn primii ani de dupa Revolutia din 1989 diferentele
erau uriase, din punct de vedere urbanistic, arhitectural si
al gradului de civilizatie, In comparatie cu o Romanie care
nu avusese timp sa se schimbe prea mult fata de perioada
comunista. Desi mai vizitasem Franta cu ocazia unui schimb
cultural intre Liceul ,,Gheorghe Lazar” si Liceul ,,Clemenceau”
din Reims, prima impresie a fost ca am ajuns intr-o alta lume,
pe care de mult mi-o doream, in care cele mai banale locuri
sau comportamente le admiram, ca intr-un adevarat muzeu.
Tmi amintesc cd vedeam, pentru prima oard, un fast-food tip
Mc Donald’s, care inca nu exista pe vremea aceea in Romania.

Evenimentul zilei: Care au fost primele diferente pe care
le-ati simtit intre societetea roméaneasca si cea franceza?

Primele diferente pe care le-am observat fata de societatea
romaneasca au fost legate de spiritul pragmatic bine dezvoltat
al oamenilor, de autonomia in viata, pe care un occidental
doreste si uneori este obligat sa o dobandeasca cat mai
devreme. In Occident existd, indiscutabil, un grad de civilizatie
mai ridicat al oamenilor, dar nu te poti bucura de ospitalitatea
specifica romanilor si se poate simti o raceala in raporturile
dintre oameni si chiar o indiferenta.

Evenimentul zilei: Cum au decurs primele saptamani?

Primele saptamani au fost foarte interesante pentru mine,
deoarece am avut sansasaiau contactul cu sistemul universitar
din Franta, dar si cu oameni si locuri dintr-o tara occidentals,
pe care de mult doream s& le cunosc. in acelasi timp, a fost o
perioada destul de dificild, cand trebuia suportata departarea
de tara si familie si cand este nevoie de eforturi deosebite
de adaptare la mentalitatea si stilul de viata occidental, care
uneori nu se potrivesc cu valorile traditionale primite in tara.
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Pentru intelectualii de méaine ai Romaniei, care studiaza la
Paris, viata in Occident este sansa de a-si dezvolta personalitatea
si de a se apropia de ceea ce as numi ,omul complet”, care
reuseste sa armonizeze mentalitatea din est si cea apuseana,
gandirea rationala si cea emotionala.

Integrarea intr-o tara straina nu este deloc usoara. Pentru
un roman in strainatate, viata incepe practic de la zero, atat
pe plan profesional, dar si pe planul vietii sociale si al situatiei
materiale. De aceea, viata in strainatate inseamna si multe
sacrificii, In schimbul unei experiente unice de viata, pe care
nu o vei uita niciodata.

Evenimentul zilei: Ati avut parte de un ajutor din partea altor
persoane?

Realizarile pe care le-am avut in Franta le-am obtinut
singur, fara niciun ajutor, decat din partea familiei, ramasa in
Romania, care m-a sustinut de la 2.000 de km distanta, asa
cum a putut, pe toata durata studiilor. Pe vremea cand am
plecatin Franta, in 1993, era sistemul vizelor de o luna, cand nu
puteai parasi tara cu acte n regula decat daca aveai asigurata
o locuinta n Franta sau daca exista o persoana din strainatate
care sa garanteze prin asa-numitul ,,prise en charge”. Pentru a
putea pleca din Romania cu acte in regula, am fost ajutat de o
ruda din Franta, care era primarul unei localitati din apropiere
de Strasbourg. In afard de sustinerea din tard a familiei, in
Franta exista un sistem de Servicii Sociale bine pus la punct,
dar ajutoarele nu sunt cu adevarat substantiale.

Evenimentul zilei: Care au fost cele mai dificile momente?

Parisul este al doilea oras in care am studiat. Chiar daca a
ajunge Tn Paris poate fi visul oricui, totusi viata nu este deloc
usoara pentru un strain, unde uneori trebuie sa te multumesti
doar sa supravietuiesti. Sistemul medical francez, considerat
ca fiind unul dintre cele mai performante din lume, are un
sistem de selectie a studentilor la fel de riguros, caracteristic
universitatilor occidentale, iar reusita studentilor este
scazuta. Doar 10% dintre studentii francezi reusesc concursul
de admitere la Medicina Tn Franta, iar dintre studentii straini
numai 1-2%.
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Evenimentul zilei: Cand ati simtit ca lucrurile incep sa intre
in normal?

Numai dupa primii 2-3 ani eforturile de adaptare incep sa dea
roade, dar prima mare schimbare a avut loc dupa ce am terminat
studiile de Medicina, la Universitatea Paris 7 Denis-Diderot,
am devenit Medic Rezident al Spitalelor din Paris. Aderarea
Romaniei la U.E., in ianuarie 2007, a insemnat un adevarat
salt pentru intreaga diaspora. Dupa absolvirea facultatii, am
sustinut o teza de doctorat, in domeniul Cardiologiei, care a
recompensat eforturile mele de-a lungul a zece ani de studiu
al medicinei in sistemul medical francez. in prezent, sunt medic
specialist si lucrez intr-o Clinica Medicala din Paris. Totusi, chiar
daca m-as putea mandri cu unele realizari, consider ca, in viata,
cel maiinalt titlu este acela de a fi om.

Evenimentulzilei: Care este cel maimarevisaldumneavoastra
si unde credeti ca are cele mai mari sanse sa se implineasca, in
Romania sau in Franta?

Cel mai mare vis al meu a fost sa reusesc studiile de Medicina
in Franta si sa devin medic, ceea ce am si realizat. Tind nsa sa
cred ca un om este pe deplin realizat, atat pe plan profesional, cat
si al vietii private, atunci cand reuseste la el in tara.

Evenimentul zilei: Atiregretat decizia de a pleca din Romania?

intr-adevdr, existdi momente mai grele, cand gandul
intoarcerii in tara te incearca si poti regreta plecarea din
Romania. Chiar daca am inceput o cariera medicala in Franta,
tara in care m-am format ca medic, dar si ca om, nu neglijez
complet posibilitatea Tntoarcerii in tara. Chiar daca sunt multi
care se declara multumiti de viata lor in strainatate, mie mi-a
placut mult un vechi proverb romanesc, probabil nu foarte
cunoscut: ,,Cu adevarat fericit este cel ce este fericit la el acasa”,
foarte valabil in anumite momente mai grele.

Evenimentul zilei: Cum caracterizati raporturile dintre
romanii din diaspora?

Tn general, pot spune ci existd o atitudine pozitivd intre
romanii din diaspora, care sunt practic confruntati cu aceleasi
greutati ale unui strain plecat departe de tard, ceea ce creeaza
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un spirit de solidaritate si intrajutorare, dar si bucuria de a
intalni alti romani plecati din tara.

Evenimentul zilei: Va implicati Tn activitatile comunitatii de
romani din diaspora?

Comunitatea romanilor din Paris se poate bucura de
incercarea reusitda de continuitate a traditiei ,prezentei
romanesti la Paris, care este intretinuta de reuniunile culturale
organizate de Institutul Cultural Roman din Paris, dar si de
conferintele de la Casa Romanesca din Paris, la care asist uneori
cu sentimentul evadarii dintr-un adevarat exil.

Evenimentul zilei: Care este sfatul dumneavoastra adresat
romanilor care vor sa emigreze sau celor care au facut deja
acest pas? Ce este important sa stie?

Chiar daca am studiat medicina in Franta, probabil cel mai
important lucru pe care l-am invatat este de a sti sa apreciez
si sa ma bucur de valorile ce mi-au fost transmise la scoala si
acasa in Romania, o adevarata comoara in lumea occidentala.
Probabil, unul dintre defectele cela mai mari la noi in tara este
ca ne lasam prea usor amagiti de mirajul lumii occidentale.

Romanii care vor sa emigreze este bine sa stie, asa cum au
aratat foarte clar si statisticile, ca plecarea din tara pune la grea
incercare integritatea familiei, in ciuda castigurilor financiare
de acolo, ce sunt adesea cu mult sub asteptari si care necesita
sacrificii uneori prea mari.

Este bine ca cei care au plecat din tara de curand sa fisi
pastreze increderea in ,spiritul romanesc”, bazat pe traditii,
bun simt si credintd, ,,adormite” putin in lumea occidentala,
ce se zbate intr-o criza socialda profunda. Eforturile, uneori
orbesti, pe care un strain se vede obligat sa le faca pentru a se
adapta la ,,modelul occidental” de viatd, unde ateismul incepe
sa ia proportii incontrolabile, nu este decat o indepartare de la
adevaratele valori si, deci, fata de Dumnezeu.
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CAPITOLULII
PERSONALITATEA MAMEI. VISUL MISTIC AL MAMEI

Mai ales in momentele cand savarseam minuni, imi trecea
prin minte legitima si cinstita idee: ,,Familia noastra este noua
Familie Sfantal”.

Cand am plecat in Franta sa studiez medicina, Tn 1993, eram
in anorexie mentald, fara sa Imi dau prea bine seama ce se
intdmpla cu mine, avand atunci in jur de 50 de kg, greutatea
mea de baza fiind, pana la parasirea tarii, in jur de 65 de kg.

Anorexia* mentala este o boala a alimentatiei adolescentului
cu un nivel socio-uman si o educatie mai elevata decat ceilalti
copii.

Cand m-am intors din Franta, dupa 15 ani de studii de
medicina, aveam 110 kg.

Practic greuatatea mea corporald se dublase in 15 ani,
crescuse cu 60 de kg, ceea ce lasa lesne sa se inteleaga greutatile
prin care am trecut toata aceasta perioada si sacrificiul sanatatii
intr-un scop nobil, a termina studiile de medicina intr-o tara cu
o mare traditie Tn acest sens, Franta.

Dupa revenirea in tard, in decembrie 2008, in acesti ultimi 15
ani de Romania, 2008-2024, m-am ingrasat inca 10 kg, pentru
ca si aici a avut loc o perioada de adaptare, care, dupa 15 ani de
Romania, Tnca nu s-a incheiat.

n Franta pot spune cd m-am adaptat foarte bine doar dupé
cca. 2-3 ani de viata acolo.

Tn Romania sunt de 15 ani siincd suntin perioada de adaptare
pentru propria mea tard, ceea ce se poate, cred, explica si prin
faptul ca, la revenirea mea din Franta, aveam o mentalitate cu
multe influente frantuzesti, deja cladita mental acolo de la zero,
pornind de la o minte de copil de 18 ani.

* Anorexia - [Gen. -iei. / < fr. anorexie, cf. gr. an — fard, orexis — poftd de
mancare; O boala psihica ce cauzeaza frecvent moartea.
Sursa: https://clinica-hope.ro/anorexie-cea-mai-mortala-boala-psihica/
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Cele doua mentalitati, romaneasca si frantuzeasca, nu de
putine ori se contrazic si sunt fondate pe principii total contrare.

Nu de putine ori, ceea ce este valoare virtuoasa in Franta
este defect de neiertat in Romania.

Desi suferinta dedusa din acest context al sanatatii cumva
pierdute pare extraordinar de mare, totusi visele realizate in
Franta au fost de proportii, mergand pana la realizari intuitive ce
priveau sfera religioasa sau divind, corespunzatoare ambitiilor
atat de mari ale ,Fratilor Atanasiu”, specifice acelei generatii
de studenti romani, din care faceam cu demnitate si chiar cu
solemnitate parte, de o exceptionala realizare profesionala si
in viata.

Atat visele uriase de realizare Tn viata, cat si suportarea
completa a suferintelor cele mai mari ale acestor perioade,
au fost reflectate in persoana mamei ,Fratilor Atanasiu”, Prof.
Atanasiu Georgeta.

Mama mea si a lui Claudiu, fratele meu geaman, impreuna
cu tatal nostru, au fost amandoi profesori de exceptie, care au
transmis tainic Har si s-au ridicat realmente la onoarea profesiei
de pedagog, adica Tnalta demnitate a celor care profeseaza din
vocatie din si pentru Dumnezeu, cu menirea mistica profesorala,
nestiuta concret de nimeni, ca elevii si studentii lor, cei care
simt pornirea, sa ii urmeze, sa poata prinde oricand o Samanta
Sfanta a Metabolismului Launtric, cea care, intr-un viitor nu
foarte indepartat, va da rod.

Asa se explica faptul ca si eu si Claudiu, prin intreaga noastra
educatie, primita in special de acasa, de la parinti si bunici, am
fost educati de mici copii, si realmente cred aceasta, permanent
simtind o farama tainic, AM FOST EDUCATI SA FIM SFINTI.

Cu sigurantd, nu numai samanta sadita de parintii-profesori
a fost de foarte buna calitate, dar si ,,ogorul launtric”, cel al meu
si lui Claudiu a fost, din fericire, foarte bun si foarte roditor.

*

Pot spune, gandindu-ma la toti acesti ani, ca intotdeauna, eu
si Claudiu, am fost pentru ceilalti, ca este la scoal3, la liceu sau la
facultate, inclusiv in viata de familie mai extinsa, am fost, pentru
foarte multi, modele de caracter si am reprezentat repere,
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ducand cu multa tenacitate si credinta mai departe frumoasa
Jtraditie” a unei tainice si solemne demnitati familiale si
profesionale, obicei sfant raspandit mult mai pe larg odinioara,
din pacate intalnit tot mai rar in zilele de azi.

Ambii nostri dragi parinti, primele modele nu numai pentru
elevii lor si studenti, dar, bineinteles, si pentru noi, copiii lor.

Parintii nostri, care au fost pentru noi cele mai importante
modele Tn viatd, si-au Tnceput cariera profesionala ca simpli
si modesti debutanti, poate chiar timizi din fire la Tnceput,
IN INSTITUTIILE DE TOP de invitdmant liceal sau universitar,
institutii pe care, peste ani de cariera, cu adevarat foarte reusita
si stralucita, aveau sa le conduca din postura de Directoare sau
Decan peste zeci sau chiar sute de profesori de top, Conferentiari
sau Profesori Universitari de renume.

Si intr-adevar, cu o mandrie fireasca, mentionez faptul ca
ambilor parinti li s-a propus, In numeroase randuri, in paralel
de catre ambii rectori aflati ,in concursul pe posturi” de la
Universitatea de Medicind, sa devina Decan al UMF ,Carol
Davila” din Bucuresti, pentru tatal meu, si Director al Colegiului
National ,,Gheorghe Lazar” din Bucuresti, pentru mama mea,
amandoua, precum se stie, fiind institutii de Top Tn cadrul
Tnvatdmantului Romanesc Pre-universitar si din Mediile
Academice cele mai elitiste.

Probabil c3, intr-o nota visatoare, dar nu strict utopica, nu se
putea obtine ,,un produs” mai bun al iubirii decat printr-o alianta
deosebita intre un profesor de fizica, mama, si un profesor de
chimie, tata, care au stiut, ca o taina mare, sa imbine fizica si
meta-fizica, intr-un mod tainic si romantic, totodata.

Aceasta nu numai cu frumosul iz al parfumului iubirii, dar
si in sensul unei iubiri si mai mari, un Aliaj de alura Universala,
in care, doar aparent, ,,s-a pierdut”, in timp, iubirea lor initial3,
intr-o iubire a lui Hristos si a lui Dumnezeu.

Si totusi, cea mai mare mandrie a mea nu este fata de familia
mea sau fata de realizdrile ei profesionale.

Cea mai mare mandrie si recunostintda a mea este fata de
Hristos si fata de Dumnezeu, adevaratii artizani si creatori a tot
ceea ce este bun, bine si frumos in lume, inclusiv cele amintite
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